GRADUATORIE 2007 – RUNNING CLUB FUTURA

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria AF - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)
80 piani - ALLIEVE
11.4 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

100 metri - ALLIEVE
12.8 PUPPARO Jessica 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 19/05
13.0 FANTACCIONE Ilenia 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 05/05
13.6 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06


200 metri - ALLIEVE
27.34 0.6 FANTACCIONE Ilenia 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 13/05
27.8 PUPPARO Jessica 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 22/09
28.6 -0.2 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05

400 metri - ALLIEVE
1:02.84 FANTACCIONE Ilenia 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 26/05

1500 metri - ALLIEVE
5:15.1 CESALI Chiara 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06
5:19.0 SIMONETTI Michela 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06


3000 metri - ALLIEVE
10:57.2 CESALI Chiara 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FRASCATI 12/07
10:57.2 CESALI Chiara 90 ITA RS195 FUTURA FRASCATI 12/07
11:20.6 SIMONETTI Michela 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07

Salto in lungo - ALLIEVE
4.82 -1.3 PUPPARO Jessica 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/09
4.76 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

Salto triplo - ALLIEVE
10.38 0.5 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURAROMA 07/07


150 metri - ALLIEVE
20.7 ALBERIGI Mara 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 25/04

100 Hs H 84-8.50 - ALLIEVE
15.93 0.5 PUPPARO Jessica 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06

100 Hs H 76-8.50 - ALLIEVE
15.72 1.0 PUPPARO Jessica 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 26/05

Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera
Gestione 2007 - Categoria JF - Codice Società RS195 - Outdoor

80 piani - JUNIORES DONNE
10.8 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
10.8 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

100 metri - JUNIORES DONNE

13.38 1.3 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 28/04
13.9 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 06/10

200 metri - JUNIORES DONNE
26.3 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
27.97 0.2 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05

400 metri - JUNIORES DONNE
1:01.5 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

800 metri - JUNIORES DONNE
2:24.18 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 07/06
2:32.22 CAVALIERE Serena 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05
2:59.3 ERMINI Giulia 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05

1000 metri - JUNIORES DONNE
3:22.4 CAVALIERE Serena 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

1500 metri - JUNIORES DONNE
5:23.4 CAVALIERE Serena 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/09

3000 metri - JUNIORES DONNE
11:57.6 CAVALIERE Serena 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

Salto in alto - JUNIORES DONNE
1.25 ERMINI Giulia 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

Salto in lungo - JUNIORES DONNE
5.06 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 25/04

Salto triplo - JUNIORES DONNE
11.70 2.4 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA BRESSANONE 15/06

Staffetta 4 X 100 - JUNIORES DONNE
51.6 PUPPARO/MANCINI/FANTACCIONE/ALBERIGI ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VELLETRI 20/10

Staffetta 4 X 400 - JUNIORES DONNE
4:21.10 GALLUCCI/CAVALIERE/ALBERIGI/MANCINI ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/04

150 metri - JUNIORES DONNE
20.4 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMAA 25/04

500 metri - JUNIORES DONNE
1:21.6 MANCINI Giada 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
1:38.8 ERMINI Giulia 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

100 Hs H 84-8.50 - JUNIORES DONNE
16.19 0.5 ALBERIGI Manuela 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06
22.91 1.3 GALLUCCI Elisa 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

PROMESSE DONNE
800 metri - PROMESSE DONNE
2:50.0 DIONISI Cecilia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05

1500 metri - PROMESSE DONNE
4:36.9 VASARI Giorgia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/09
5:52.14 DIONISI Cecilia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 28/04

3000 metri - PROMESSE DONNE
9:55.6 VASARI Giorgia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
13:02.6 DIONISI Cecilia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

5000 metri - PROMESSE DONNE
17:14.47 VASARI Giorgia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA PADOVA 28/07

10000 metri - PROMESSE DONNE
36:40.5 VASARI Giorgia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/04

Disco Kg 1,000 - PROMESSE DONNE
26.57 PRATICO' Ylenia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

Peso Kg 4.000 - PROMESSE DONNE
10.42 PRATICO' Ylenia 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/05

SENIORES DONNE
400 metri - SENIORES DONNE
1:03.33 LEIDI Valeria 79 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/05
1:09.39 GOMES BRITO Antonia 74 CPV RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

800 metri - SENIORES DONNE
2:23.02 LEIDI Valeria 79 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05


1500 metri - SENIORES DONNE
5:02.4 MAURIZI Sara 79 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA OSTIA LIDO 16/06

3000 metri - SENIORES DONNE
10:45.8 GOMES BRITO Antonia 74 CPV RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05

5000 metri - SENIORES DONNE
19:45.87 GOMES BRITO Antonia 74 CPV RS195 RUNNING CLUB FUTUR ARIETI 20/05

10000 metri - SENIORES DONNE
40:31.8 MOZZETTI Marina 70 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/04
40:32.0 GOMES BRITO Antonia 74 CPV RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/04

Staffetta 4 X 100 - SENIORES DONNE
54.85 PRATICO',ALBERIGI,GALLUCCI,KATY ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

Staffetta 4 X 400 - SENIORES DONNE
4:17.50 MANCINI,CAVALIERE,LEIDI,KEPA ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05

100+200+300+400 - SENIORES DONNE
2:32.41 PRATICO'-ALBERIGI-CAVALIEREMANCINI ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/04

500 metri - SENIORES DONNE
1:22.8 LEIDI Valeria 79 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 25/04
1:28.7 GOMES BRITO Antonia 74 CPV RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

MARATONINA - SENIORES DONNE
1h26:59 OSTINI Roberta 74 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA UDINE 27/05

MASTER FEMMININILI 35
100 metri - MASTERS/MF35
13.12 0.5 SECK Khadidiatou 70 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RICCIONE 07/09

400 metri - MASTERS/MF35
1:08.8 TOMZA Barbara halina 71 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 27/10

800 metri - MASTERS/MF35
2:38.0 TOMZA Barbara halina 71 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/10

1500 metri - MASTERS/MF35 
4:50.5 WOJCIESZEK STROJNY Ewa marzena 69 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA OSTIA LIDO 16/06

3000 metri - MASTERS/MF35
10:08.0 WOJCIESZEK STROJNY Ewa marzena 69 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA VITERBO 19/06
11:47.0 TOMZA Barbara halina 71 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA OSTIA LIDO 17/06

5000 metri - MASTERS/MF35
17:52.1 WOJCIESZEK STROJNY Ewa marzena 69 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/7

Categoria MF40 - Codice Società Rs195 - Outdoor
(GRADUATORIE)
400 metri - MASTERS/MF40
1:05.69 KEPA Ewa 63 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 07/07

800 metri - MASTERS/MF40
2:17.60 KEPA Ewa 63 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05

1000 metri - MASTERS/MF40
3:04.2 KEPA Ewa 63 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04


1500 metri - MASTERS/MF40
4:42.83 KEPA Ewa 63 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/05

5000 metri - MASTERS/MF40
19:12.3 DI DIONISIO Rossella 63 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

500 metri - MASTERS/MF40
1:22.0 KEPA Ewa 63 POL RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 25/04

Categoria AM - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)
100 metri - ALLIEVI
12.9 MANCIOCCHI Riccardo 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 19/05

400 metri - ALLIEVI
55.0 MORETTI Matteo 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06
1:03.0 CELI Alfredo 90 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

800 metri - ALLIEVI
2:04.62 MORETTI Matteo 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06

1500 metri - ALLIEVI
4:31.93 MORETTI Matteo 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 12/05


Disco Kg 1,500 - ALLIEVI
22.74 CAMPAGNA Fabio 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 12/05

Giavellotto Gr 700 - ALLIEVI
34.61 CAMPAGNA Fabio 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/09

Giavellotto Gr 800 - ALLIEVI
28.90 CAMPAGNA Fabio 91 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/07

Categoria JM - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)
60 piani - JUNIORES UOMINI
7.3 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02
7.5 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

80 piani - JUNIORES UOMINI
9.1 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
9.3 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
10.3 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

100 metri - JUNIORES UOMINI
11.15 2.2 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05
11.37 1.9 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05
11.91 3.8 DI BELLO Giovanni 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05
11.9 VALERI Manuel 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 05/05
12.84 0.7 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06

200 metri - JUNIORES UOMINI
22.6 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
23.3 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
24.3 VALERI Manuel 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
25.55 1.1 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 24/06

400 metri - JUNIORES UOMINI
50.86 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 28/04
52.0 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06
52.8 IOVENITTI Damiano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/09
53.1 BARTOLUCCI Lorenzo 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 07/10
54.04 VALERI Manuel 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05
57.6 SIMONETTI Antonio 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 22/09
57.9 ALLORI Luca 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/09
57.9 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 22/09


800 metri - JUNIORES UOMINI
1:55.77 IOVENITTI Damiano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA OSTIA 03/06
2:06.9 BARTOLUCCI Lorenzo 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 22/09
2:10.6 SIMONETTI Antonio 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 22/09
2:15.9 DIONISI Emiliano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 22/09
2:23.01 ALLORI Luca 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 11/09

1000 metri - JUNIORES UOMINI
2:32.2 IOVENITTI Damiano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
3:04.5 VALERI Manuel 88 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 08/11

1500 metri - JUNIORES UOMINI
4:02.41 IOVENITTI Damiano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/05
4:40.9 SIMONETTI Antonio 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 19/05
4:44.5 DIONISI Emiliano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FRASCATI 27/06
4:44.5 DIONISI Emiliano 89 ITA RS195 FUTURA FRASCATI 27/06

3000 metri - JUNIORES UOMINI
9:49.6 DIONISI Emiliano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05
Totale risultati : JM 13 (2) Stampato in data 6/12/2007

5000 metri - JUNIORES UOMINI
17:54.14 DIONISI Emiliano 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 29/04

Salto in alto - JUNIORES UOMINI
1.20 ALLORI Luca 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05

Salto in lungo - JUNIORES UOMINI
4.91 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

150 metri - JUNIORES UOMINI
17.4 Rotunno Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMAA 25/04
17.5 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 25/04
18.9 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMAA 25/04

500 metri - JUNIORES UOMINI
1:08.2 ROTUNNO Andrea francesco 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
1:09.4 DE SANTIS Roberto 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04
1:11.5 BARTOLUCCI Lorenzo 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMAA 25/04

Giavellotto Gr 800 - JUNIORES UOMINI
19.75 ALLORI Luca 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

110 Hs H 106 - JUNIORES UOMINI
18.70 2.6 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05


110 Hs H 100 - JUNIORES UOMINI
18.33 -1.3 IANNARELLI Daniele 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06
Totale risultati : JM KC (2) Stampato in data 6/12/2007

400 Hs H 91 - JUNIORES UOMINI
59.98 BARTOLUCCI Lorenzo 89 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 24/06

Categoria PM - Codice Società Rs195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

60 piani - PROMESSE UOMINI
7.9 IANNARELLA Emiliano 85 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

100 metri - PROMESSE UOMINI
11.6 MUDIANGU Zieta 87 COD RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06
12.1 ALLORI Giulio 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 06/10

200 metri - PROMESSE UOMINI
23.8 MUDIANGU Zieta 87 COD RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
24.2 ALLORI Giulio 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
24.9 IANNARELLA Emiliano 85 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

400 metri - PROMESSE UOMINI
50.71 ZANON Luca 86 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 23/06
54.81 ALLORI Giulio 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 07/07
55.4 MUDIANGU Zieta 87 COD RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 07/10

800 metri - PROMESSE UOMINI
1:59.21 CAVALIERE Damiano 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05
2:01.72 ZANON Luca 86 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FROSINONE 09/06

1000 metri - PROMESSE UOMINI
2:32.3 CAVALIERE Damiano 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

1500 metri - PROMESSE UOMINI
4:01.34 CAVALIERE Damiano 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 23/06
4:12.10 LA SPIA Alessio 85 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 30/05

3000 metri - PROMESSE UOMINI
9:06.8 LA SPIA Alessio 85 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 06/05

10000 metri - PROMESSE UOMINI
33:50.4 LA SPIA Alessio 85 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/04
34:01.6 CAVALIERE Damiano 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 28/04

Salto in lungo - PROMESSE UOMINI
5.37 0.9 CROCE Marco 86 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05
5.28 MUDIANGU Zieta 87 COD RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

Salto triplo - PROMESSE UOMINI
12.26 1.9 ZANON Luca 86 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

Staffetta 4 X 100 - PROMESSE UOMINI
45.1 ALLORI/IOVENITTI/ZANON-DE SANTIS ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VELLETRI 20/10

Staffetta 4 X 400 - PROMESSE UOMINI
3:31.5 ZANON/BARTOLUCCI/DE SANTIS/IOVENITTI ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VELLETRI 20/10

500 metri - PROMESSE UOMINI
1:07.3 ZANON Luca 86 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 14/04

Disco Kg 2,000 - PROMESSE UOMINI
21.63 ALLORI Giulio 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

400 Hs H 91 - PROMESSE UOMINI
1:01.50 ALLORI Giulio 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 20/05

3000 siepi H91 - PROMESSE UOMINI
9:45.69 CAVALIERE Damiano 87 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 19/05

Categoria SM - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

60 piani - SENIORES UOMINI
7.9 PROIETTI Simone 75 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 03/02

100 metri - SENIORES UOMINI
12.9 PROIETTI Simone 75 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA VALMONTONE 05/05

400 metri - SENIORES UOMINI
52.48 GURIN Matteo 84 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 23/06
56.2 LUDOVISI Marco 73 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 27/06

800 metri - SENIORES UOMINI
1:54.74 DOUIRMI Said 81 MAR RS195 RUNNING CLUB FUTURA ROMA 20/07
1:55.11 GURIN Matteo 84 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA RIETI 24/06
2:07.8 LUDOVISI Marco 73 ITA RS195 RUNNING CLUB FUTURA FRASCATI 12/07
2:08.4 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 ROMA 23/09
2:12.5 MINERVA Augusto 75 ITA RS195 ROMA 06/05

1000 metri - SENIORES UOMINI
2:30.6 DOUIRMI Said 81 MAR RS195 ROMA 14/04

1500 metri - SENIORES UOMINI
3:56.43 DOUIRMI Said 81 MAR RS195 RIETI 19/05
4:00.20 GURIN Matteo 84 ITA RS195 ROMA 30/05
4:23.08 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 OSTIA LIDO 21/07

3000 metri - SENIORES UOMINI
8:48.0 DOUIRMI Said 81 MAR RS195 ROMA 06/05
9:17.94 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 VELLETRI 01/07

5000 metri - SENIORES UOMINI
15:27.19 CARELLA Giuseppe 71 ITA RS195 RICCIONE 09/09
15:53.14 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 RICCIONE 09/09

10000 metri - SENIORES UOMINI
29:15.7 PETREI Antonello 72 ITA RS195 ROMA 28/04
29:44.4 MAAROUF Abderrahim 75 MAR RS195 ROMA 28/04
30:15.8 CALCATERRA Giorgio 72 ITA RS195 ROMA 28/04
34:37.7 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 ROMA 28/04

Staffetta 4 X 100 - SENIORES UOMINI
44.37 DI BELLO,DE SANTIS,CROCE,ROTUNNO ITA RS195 RIETI 19/05

Staffetta 4 X 400 - SENIORES UOMINI
3:28.49 ZANON,IOVENITTI,DOUIRMI,GURIN ITA RS19 RIETI 20/05

MARATONA - SENIORES UOMINI
2h15:20 PETREI Antonello 72 ITA RS195 VITTORIO VENETO 25/03
2h23:48 CALCATERRA Giorgio 72 ITA RS195 LIMONE SUL GARDA 23/09

500 metri - SENIORES UOMINI
1:12.4 LUDOVISI Marco 73 ITA RS195 ROMA 14/04
1:18.0 ELEUTERI Alessandro 70 ITA RS195 ROMA 25/04

MARATONINA - SENIORES UOMINI
1h03:56 PETREI Antonello 72 ITA RS195 UDINE 27/05
1h06:32 MAAROUF Abderrahim 75 MAR RS195 UDINE 27/05
1h10:19 CARELLA Giuseppe 71 ITA RS195 UDINE 27/05Fidal - Federazione Italiana di Atletica Leggera

Categoria MM40 - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

1500 metri 
5:01.70 DE ANGELIS Adriano 63 ITA RS195 FROSINONE 09/06

3000 metri - MASTERS/MM40
10:33.8 DE ANGELIS Adriano 63 ITA RS195 FRASCATI 12/07

5000 metri - MASTERS/MM40
17:44.43 DE ANGELIS Adriano 63 ITA RS195 ROMA 30/05

10000 metri - MASTERS/MM40
36:08.0 DE ANGELIS Adriano 63 ITA RS195 ROMA 28/04

MARATONA - MASTERS/MM40
2h45:46 ALFONSINI Enrico 65 ITA RS195 FIRENZE 25/11

Categoria MM45 - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

3000 metri - MASTERS/MM45
11:10.8 COLANTONIO Paolo 58 ITA RS195 ROMA 06/05

Categoria MM50 - Codice Società Rs195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

400 metri - MASTERS/MM50
1:00.2 CAVALLI Claudio 57 ITA RS195 POMEZIA 20/05

800 metri - MASTERS/MM50
2:13.25 CAVALLI Claudio 57 ITA RS195 ROMA 20/07

1500 metri - MASTERS/MM50
4:29.74 CAVALLI Claudio 57 ITA RS195 RICCIONE 10/09
5:14.80 SPACCATROSI Franco 53 ITA RS195 OSTIA LIDO 21/07

3000 metri - MASTERS/MM50
9:39.9 CAVALLI Claudio 57 ITA RS195 ROMA 03/02
11:10.4 SPACCATROSI Franco 53 ITA RS195 FRASCATI 12/07

10000 metri - MASTERS/MM50
34:33.0 CAVALLI Claudio 57 ITA RS195 ROMA 28/04

Categoria MM55 - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

1500 metri - MASTERS/MM55
4:49.7 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 FRASCATI 27/06

3000 metri - MASTERS/MM55
9:46.7 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 FRASCATI 12/07

5000 metri - MASTERS/MM55
16:55.18 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 ROMA 30/05

10000 metri - MASTERS/MM55
34:32.2 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 ROMA 28/04

MARATONA - MASTERS/MM55
2h51:21 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 RICCIONE 15/09

3000 siepi H91 - MASTERS/MM55
11:32.22 TRABUCCO Antonio 48 ITA RS195 RIETI 19/05

Categoria MM65 - Codice Società RS195 - Outdoor
(GRADUATORIE)

MARATONA - MASTERS/MM65
3h28:42 SACCA' Carmelo 40 ITA RS195 RICCIONE 15/09
